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Gutachten zur Dissertation von
Fran Master der Psychologie - Doktorandin: Gulzat Sarbassova

Thema: Psychologische Ausbildungsinhalte- und Bedingungen fiir die Entwicklung der
emotionalen Flexibilitdt bei Psychologiestudenten

Die vorlicgende Dissertationsschrift widmet sich einem aktuellen wissenschaftlichen Thema der
Psvehologie. der Entwicklung von der emotionalen Flexibilitat, also einer beruflichen Kompetenz
bei  Psychologiestudenten.  Das  Thema  gehort in  das  groBe Gebiet  der
Emotionsregulationsforschung, das international gegenwirtig erst seit wenigen Jahren erforscht
wird. Die Arbeit besitzt also nicht nur in Kasachstan Neuigkeitswert, sondern ist auch international
von grofiem Interesse.

In der Arbeit wird eine theoretischen Beschreibung und Erkldrung des Untersuchungsgegenstandes
der emotionalen Flexibilitit gegeben. Es wird differenzialpsychologisch dargestellt, welche
Bedeutung dieses Merkmal als Tejl der emotionalen Kompetenz besitzt und warum dieses Merkmal
fiir Psychologiestudierende besondere Bedeutung besitzt.

Die fiinf Fragestellungen sind sehr anspruchsvoll und umfangreich:

1. Analyse bestehender Ansitzen der emotionale Flexibilitit bei Psychologiestudenten:

. Literaturanalyse Analyse zu Inhalt und Struktur der emotionalen Flexibilitit bei
Psychologiestudenten -

3 Bedingungsanalyse der Entwicklung emotionaler Flexibilitdt bei Psychologiestudenten und
Erarbeitung eines Modelles fiir die Flexibilititsentwicklung;

4. Entwicklung. Testung und Implementierung eines Programmes zur Entwicklung emotionaler
Flexibilitdt bei Psychologiestudenten im Universitétsstudium :

5 siudie zur Wirksamkeit des Programms zur Entwicklung emotionaler Flexibilitdt bei
Psychologiestudenten einer Universitdt.



Angesichts des bisher nur geringen Erkenntnisstandes sind das sehr weitgehende Forschungsfragen.
welche sinnvoll aufernander aufbauen.

in der Wahl dieses Gegenstandes licgen zugleich der Neuigkeitswert der Arbeit und eine innos ative
Bearbeitung von emotionalen Eni\\mLimwsnomcndu_k;mn von Studierenden der Psychologie in
inrem Studium.  Die Doktorandin beabsichtigte mit ihrer Arbeit auch die Maglichkeiten zur,
pntwicklung von emotionaler Flexibilitdt von Studierenden im Studium der Psychologie als
Kompetenz- und Fahigkeitsentwicklung zu untersuchen.

Die Arbeit erforscht das Thema also in mehreren Analyseschritten bzw. Teilstudien. diesen stellte
die Doktorandin eine theoretischen Einleitung und Fundierung voran. welche die aktuelle
crreichbare Literatur bemhaltet.

Pamit wird eine breite Vielfalt von methodischen und methodologischen Problemen aufgeworfen.
die von der Kandidatin souverdn. jedoch an manchen Stellen vielleicht nicht tief genug behandelt
werden.

Die Arbeit basiert auf einem sehr aktuellen Literaturiiberblick. entwickelt wichtige Grundlagen zum
Verstindnis der emotionalen Flexibilitit und iiberzeugi besonders bzgl. der — verwendeten
diagnostischen Methoden.

Die vorliegende Dissertation basiert auf einer mehrjihrigen Forschungsarbeit. die  Frau Gulzat
Sarbassova weitgehend selbststindig, mit ihren eigenen Ressourcen durchgefiihrt hat.

Die wissenschaftlichen Fragen der vorliegenden Arbeit sind sehr anspruchsvoll, werden im’
empirischen Teil nachvollziehbar dargestellt. Die gleichgewichtige Darstellung der Beantwortung
der Fragen wird als positiv bewertet. obwohl es sich bei der Evaluation des Intery entionsansatzes
fiir emotionale Fiexibilitiit eher um eine Pilotstudie  handelte, stellt deren Durchfithrung eine
Teillerstung dar. die cinen groBen praktischem Nutzen und Neuigkeitswert im Ausbildungsprozess
von Psvchologen besitzt,

Von einer grofen Anzahl von Fragestellungen ausgehend konnte die Doktorandin ihre Fragen mu
den verschiedenen Forschungs-Methoden priffen und kam bei sachgerechter Anwendung von
statistischen Methoden zu sehr interessanten praktisch relevanten Ergebnissen.

Ich bin der Meinung, dass durch die Arbeit anschaulich gemacht wird,

1. Wie wichtig die emotionale Flexibilitét in der Psychologicausbildung ist.
r A wie diagnostische Analyse und Entwicklung der emotionalen Flexibilitdt moglich sind und
3. wie wichtig eine weitere Forschung auf dem Gebict der Kompetenz-Entwicklung und

Fahigkeitsentwicklung im Studium der Psychologie ist.

Die Form. der Umfang und der Inhalt entsprechen den Anforderungen., die verwendeten
diagnostischen Instrumente sind sehr umfangreich und gut gewihlt. Insgesami leistete die
Doktorandin mit dieser Arbeit ein grofles Bearbeitungspensum in sehr guter Qualitét.

Dic Arbeit ist durch ihre Anlage sehr umfangreich, bleibt jedoch lesbar, instruktiv. L)Lwndcn d’l\?
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CapbacoBa I yIb3aTTEIH auCCepTaMSITBIK YXYMBICHIHA IIeTeNiK keHecuti, Jlerur
VHEBEPCHTETIHIH KYPMETTi POdEecCopEl, ICHXOIOTHS FRIIBIMIAPBIHEIH JOKTOPHI
Konpan Pemkenin

IIKIPI
CapbacoBa I yIb3aTTBIH JOKTOPIIBIK ICCEePTALMSICHIHBIH TaKbIPBIOBI:

boramiak IMCHXOJOTTapAbIH 3MONHMOHAJIALI HKEMALTINIHIN JaMy TAJanTapbl MeH
IICHXO0JOTHSIBIK Ma3MyHBI

KapacTelpyra yYCBIHBUIFAGH [ucCepTalds IICUXONOTHS FBUIBIMHBIH — ©3€KTi
TaKbIPHIOBIHE, SMOIHOHAIIEI HKEMALTIKTIH AaMyBIHa, AFHH 60/aInak ICHX0I0rTap by
KaCi0M KY3BIPETTLINIriHE apHaiFaH. By TakbIpeinl GipHelle >XKBUIABIH iINiHAE FaHa
XalbIKapaliblK IEHTEHIe 3epTTelle OacTaraH SMOIUSIIAPIABl PETTEY AasACHIHAAFrhl eH
VIKEH 3€PTTEY CallaChIHa XKaTadbl. JlucCepTalusuIbIK 3epTTEYAiH FBUILIME JKAHAIBIFEI
KasaxcTaH yIIIH FaHa ©3€KTi €MeC, XallBIKapaJIbIK JeHrele e YIKEH KBI3BIFY IIBIIBIK
Ty IBIPBII OTEIP.

JKyMEBICTa SMOIMOHANABI HKEMALTIKTI 3epTTEYAiH TEOPHUAIBIK CHIIaTTaMackl MEH
TycigikTremenepi O6epiiren. Connaki-aK, SMOIUMOHAIBI-TICUXOJIOTSUTBIK TYPFBIIAH Oyi1
KyOBLTBICTEIH 3MOLMOHAJIIBl KY3BIPETTUIKTIH Oeliri perinne Kanmai MaHBI3EI Gap
eKEHIIr JXKoHE OHBIH CTYAEHT-IICHXOJIOITap YIIH epeKIle MaHbBI3E 0ap eKeHiri
CHATIATTAJIFaH.

Ko#surran 6ec MIHIET ©T€ 63€KTI XKoHE ayKbIMIIbL:

1. Bonamax ICHXOJOTTapblH SMOLMOHAIAEl HKEMJIUIIMH 3epTTEyre apHaifaH
ICUXOJIOTHSIAaFEl OaFBITTApAbI TAIIAY .

2.  FHUIBIMH-TICUXOJIOTHAIBIK  oneOmerTepdi Tanmay Herisigme Oonarmak
NCHXO0OTTAp ABIH SMOIMOHAI B HKEMILIITiHIH MOHIH, MA3MYHBIH, KYPbIIBIMbIH ALy,

3. Boramak ICHXOJNOrTapAarsl SMOIMOHAIE! MKeMAINIKTI JaMBITY TalanTaphid
HEIKTay JKoHE OHBIH JaMyBIHBIH KYPBUIBIMIBIK-Ma3MYHIBIK MOJEIIIH YCBIHY

4. KOQO-marsl Oonamiak —IICHXOJNOTTAPAbIH  SMOLMOHAIAL  MKEMILTICiH
JIaMEITy TBIH KyphUIBIMABIK-Ma3MYH/IBIK MOZEN MECH KeLleH i GarmapnamMacklH a3ipiey,
aNpobanusaH eTKi3y JKoHE €HII3Y.

5. KOO-marpr Gonalnax MICHXOJOITapABIH 3MOLMOHAIIB UKEMIUITIH IaMbITy
OoltEIHma o3ipieHreH  KYpBUIBIMABIK-MasMYHZIBIK ~ MOZENi ~ MEH  KeLleHmi
OarmapamaceIgEIH THIMAIIITIHE SKCIIEPUMEHTTIK CBIHAK XKYPTi3y.
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Oz,iglm C:;iHH 3CPTTEYMIH  KeTKiiKcisnirine GaimampicThl AUCCEPTALHAHBIH
TaKBIP MIHIETTEpi epeKile KbI3bIFYMIBITEK TyAbpaisl JkoHe Oip-GipiH
Mamgaﬂﬂ TYPA® TOTBIKTHIPATHIH ayKBIMABI 3€pTTEy CYPaKTaphlH KAMTHIBL

Yi TAKbIPBIITBL  TaHAAY AMCCEPTALMSIBIK 3€PTTEyMiH IKAHATBIFBIH IKOHE
ncuX0JI0T- CTYNEHTTEPAIH OKYHafbl SMOLMOHAIAB JaMy KAKETTiMiKTepiHe KaTBICTEI
pHHOBAIIHAIBIK OarbITTBI aHBIKTazBI. J[OKTOPAHT ©3iHiH FBUIBIMM HYMBICH APKBLIBI
gacibM MarmbLIap McH KY3BIPETTLTIKTEP/i JAMBITYIBIH TOCiIi PeTiHAe MCHXONOTUIHB]
OKUTBIH CTYZICHTTEPIIH SMOLMOHATAB MKEM/IITIriH AaMBITY MYMKIHIITIH 3epTTEYTe
THIPBICTHL.

FBIJIB.IMH XKYMBICTa TakbIphll OipHelle aHATUTHUKAIBIK Ke3eHIEP TYpiHAE
sepTTeNelli, OHBIH GachHIa IOKTOPAaHT TEOPHSUIBIK Kipicrie MeH Kasipri FBUIBIME
oneOreTTepre Heri3nenre 6a3aHsl YChIHAIBI.

3epTTey OapBICHIHIA KOITEreH oiCTeMENiK JKoHe oJicHAMAJBIK TYPFBIIA
TyBIHAAFaH MocelleNiep/l HOKTOPaHT CEHIMII TypAe HIEITi.

JuccepTalusibK 3epTTeyY ©3€KTI FBUIBIMHU-TEOPHUATIBIK onebueTTEPTE
HeTI3IeNreH, OMOLMOHANALl HMKEMIIKTI TYCIHyOiH >XoHEe 3epTTeyle KOoILaHfaH
JMaTHOCTHKAIBIK 9JliCTEMENEpIiH, MaHBI3IbLIbIFBIH KOPCETTI.

['yaesatr CapbacoBaHEIH FBUIBIME 3€PTTEY JKYMBICHI OipHelle XBULLAp OOMEI
Xyprisinni. JIuccepTaimsuibK 3epTTeye KapacThIPBUIATEIH FBITBIMU CYPaKTap ©I¢
©3eKTI XKoHE SMIIUPUKAIBIK 66TiMIe TYCIHIKTI XKoHe aIlbIK JKa3bUIFaH.

3epTTey CypakTapblHa KATBICTBI JKayamTap YiiecimMai TYpAe Oepinim, OH
OarajlaHraH. OMOLMOHANAEL  HMKEMIUTKTI  3epTrey  OarbITTapel boJamak

R .
IICHXOJIOTTapabIH 0Ky-T9p6I/Ie IpOLECIHAE YJIKCH [IPaKTHUKAJIBIK MoHTIE€ HE 00IBII

OTEIp.
KapacTBIPBUTBIT  OTHIPFAaH MOCENENEPAIH KenTirine KapaMacTaH, HOKTOPaHT

onapAbl OpTYpii 3epTTey SNiCTEpiH KONJaHa OTHIPBI SKCICPUMEHT XKYprize ajisl
KOHE CTATHCTHKAILIK ONICTEpAi OPHIHABI KOJNNAaHy HOTIDKECIHAES 6T€ KBISBIKTEL
TIPaKTUKATIEIK MaHbI3[bI KOPBITEIHIBLIAPTa KEJIIi.

MeHiH OMBIMIIA, TUCCEPTAHAIBIK XKYMBIC KeJlecizep/ii aHBIK KOpCceTe Il

1. TlcuxomorusHbl OKBITYHAFbl SMOLTMOHATIBI UKEMIOUTIKTIH MaHBI3IBLIBIFBI

7. DMOIMUOHANAE HKEMAUIKTI JaMBITy MHE IHAarHOCTHKAJBIK TajliayABlH
MYMKIHIIT1

3. TIcHXOJIOrMSHBI OKBITYy Ke3iHIeri Kocibu Kys3bIpeTTep MEH Jar[bLIapibl
JaMBITy CaJlaCBIHIAFEI KeliHTi 3epTTeyNepAiH MaHBI3AbUIBIFBL

JKyMBICTBIH, HBICAHEL KoJeMi >XoHe Ma3MYHBl Tajlallka cal, KOJJaHBLIATBIH
IHATHOCTHKANBIK Kypajmap eTe KEH JOHE XKaKChl TaHAAraH. XKanne! anranna,
TOKTOPAHT YJIKEH KeJIeMIer] JKYMBICTEI 6T XKaKChl JCHIeH1e OPBIHAaIbL.

KypBUIBIMBL JKaFBIHAH ©Te KEH, COHEIMEH KaTap, TYCIHIKTI oHe KoinaHOabI
OOoJBII KeTel.

KOpBITBIHIBIIAN KETIe, I'. CapbacoBaHBIH FBUIBIMH 3€PTTEY >XYMBICEIH TOIEIK,
asKTAJIFaH JKYMBIC PETIH/E eCEeIlTell, ©3iMHIH OH MiKIpiMal OepeMiH xoHe Ib-Dapadu

atsIEnarsl Kaz¥Y-1e Koprayfa YChIHaMbIH.

FLUIBIMY KSHECIIIi:
Jlefinmur yHABEPCUTETIHIH KYPMETTI
1podeccopbl, IICHXOIOTHS FEUIBIMAAPBIHEIH JOKTOPBI Konpar Permke
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Kasaxeman Pecnybnuxacei, Aamamvl Kanachl, exi molly dcublpmd ywinwii orceln, oH
anmuvinusl - Kazan.  Kyoicammuty wnemic mininen  xasax  minine MamiH-ay0apmacoii
opeiHoazan aydapmaunt Capnerosa Hapeuc Mapamoena, 22.09.1985 acvinet myzat, KCH
850922400114.

Konvt

Kasaxcman Pecnybnuxacel, Anmamol Kanacel, exi Mol JICULIPMA YULIHUAL JICbLI, OH
anmuiHwbl Kasad. Kasaxeman Pecnybauxacws, Anmamer xanacer 9dinem Munucmpniziniy
XQNblKKA  KYKbIKMbIK KOMEK 0Icone  3aWeepnik  Kviamem KopcemyOi  yublmoacmvipy
xkomumeminde, 20.01.2006 ocvinwr Gepincen Ne 0000354 nuyensusicer Hezizinoe apexem
ememin, men Botapuyc Kan Enuzaeema I'epacumoena, aydapmauivi Capnexosa Hapzuc
Mapamosnanvly  KoilblAzaH KoAbIHBIY MYRHYCKAABIZLIH PACMAtiMbIH.  AyO0apmaubinely
Myn2anelebl aHblKmanovl, Kabinemi men exinemmizi mexcepinoi.
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